
PSIKOMOTRIZITADEA/PSICOMOTRICIDAD
Taldeak/ Grupos: 3, 4 eta 5 urteko umeentzat. / Niñ@s de 3, 4 y 5 años.
Saioak / Sesiones: 90 min-ko saio bakarra astean / Una sesión de 90 min. a la semana

COVID 19 dela eta, Protokolo zehatz eta zorrotzak ezarri behar izan ditugu Eskola Kirola 
Programa erarik seguruenean aurrera eraman ahal izateko. Osasun Agintariek uneoro 
ematen dizkiguten jarraibideen menpe egongo gara. Hau dela eta, bizi behar dugun 
zihurgabetasun egoeragaitik eta aurrez egin behar izan ditugun inbertsioengaitik ez dira 
diru-itzulketarik gauzatuko konfinamendu egoera batera iritsiko bagina.

ElEl COVID 19 nos ha obligado a establecer protocolos precisos y rigurosos para llevar a cabo de 
la manera más segura el Programa de Deporte Escolar. Estaremos sometidos a las 
instrucciones que en todo momento nos den las Autoridades Sanitarias. Por este motivo, la 
situación de incertidumbre en la que nos encontramos y las inversiones que hemos tenido 
que realizar con anterioridad, no se harán devoluciones en caso de llegar a una situación de  
confinamiento.
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Taldeak/ Grupos: AURRE-BENJAMINAK
Lehen Hezkuntzako 1. eta 2. mailak / 1º y 2º de Primaria
Jarduerak: Motrizitatea, Aurrekirolak, Jolasak
Actividades: Motricidad, Predeportes, Juegos

Taldeak/ Grupos: BENJAMINAK  eta ALEBINAK
Lehen Hezkuntzako 3., 4., 5. eta 6. mailak / 3º, 4º, 5º y 6º de Primaria.
Jarduerak / Actividades: Multikirola / MultideporteJarduerak / Actividades: Multikirola / Multideporte

Saioak / Sesiones: Aurrebenjamin eta benjaminak 50 min.  eta  Alebinek 60 min. Bi saio astean. 
Prebenjamines y benjamines 2 sesiones de 50 min. y los Alevines 2 sesiones de 60 min. a la 
semana.
Ordutegia: 16.15 -19:15  astean  Horario: 16.15 -19.15 laborables. 
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Antolatzaileak:

Laguntzaileak:



DANOK BAT
· Kontaktua: 943 60 41 91 (Miruaitz) / danokbatelkartea@hotmail.com
· Adina: LH3tik LH6ra - Benjaminak (LH 3-4) eta Alebinak (LH 5-6)
· Kuota: 60 € /urtean (astean bi saio)
· Epea: Irailetik ekainera
· Ordutegia: Benjaminak astelehen eta asteazkenetan. Alebinak astearte eta ostegunetan
  16.00etatik aurrera.  16.00etatik aurrera.
· Lekua: Miruaitz Frontoian

MUTRIKU FUTBOL TALDEA
· Kontaktua: 686 60 60 60 (Anton Mari) - Korreoa: mutrikuft@gmail.com
· Adina: LH 3 tik LH 6ra. Benjaminak (LH 3-4) eta Alebinak (LH 5-6)
· Kuota: 150 € /urtean
· Epea: Irailetik ekainera
· · Ordutegia: Igande goizetan. 09:30-11:00, 11:00-12:30 eta 12:30-14:00 (txandakatze bidez). 
   2. urteko alebinek igandean + ostiraletan 16:30-18:00
· Lekua: San Miguel udal futbol zelaian

TENIS ESKOLA
· Kontaktua: 615 583 962 (Sergio Urriza)
· Adina: LH 1etik DBH arte.
· Kuota: 150 € /urtean (Talde txikiak)
· Epea:· Epea: Urritik ekainera (Ekitaldiak urtean zehar)
· Ordutegia: Ostiraletan (LH1-LH2 16:00 - 17:00 · LH3-LH4 17:00 - 18:00 ·  
  LH5-LH6 18:00 - 19:00 · DBH 19:00 - 20:00) *Otsailetik aurrera beste egun bat.
· Lekua: Udal Kiroldegian
· Aurkezpen bilera: Irailak 22an 18.30etan Zabielen- Izen ematea: Irailak 22arte.

RUGBY ESKOLA
· Kontaktua: 619 387 579 - Korreoa: mutrikurugby@gmail.com
· · Adina: 2004-2013 urteen artean jaiotakoak
· Kuota: Doan
· Epea: Irailetik ekainera
· Ordutegia:  Asteartea: 19:00-20:00 kiroldegian / Asteazkenak: 16:45-18:15 / 
  Ostegunak: 17:00-18:30 San Miguel udal futbol zelaian
· Lekua: Udal Kiroldegian eta San Miguel futbol zelaian.

IRAUPENA / Duración: 
2021/10/4 - 2022/05/26

IRAKASLEGOA / Profesorado: 
TAFIDen goi teknikaria / Técnico superior en TAFID.

Soin Hezkuntza Lizentziatura /Licenciatura en Educación Física.

EKINTZAK /ACTIVIDADES: 
Kontakturik gabeko aktibitateak, jolasak, kirol alternatiboak…  Kontakturik gabeko aktibitateak, jolasak, kirol alternatiboak…  

Actividades sin contacto, juegos, deportes alternativos…

IZEN-EMATEA / Inscripción: 
Goizeko Izarra Ikastola, Mikel Deuna Ikastetxea.

IZEN EMATEKO EPEA: irailaren 24a  
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: el 24 de septiembre 

INFORMAZIO + / +INFORMACIÓN:
15 egun dituzu probatzeko. Ez baduzu gustoko dirua itzultzen da.
Tienes 15 días para probar. Si no te gusta, se devuelve el dinero.

KOORDINATZAILEA: ENERITZ
mutrikukoeskolakirola@gmail.com

IZEN EMATEKO EPEA: irailaren 20a  
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: el 20 de septiembre 

Izen emate orriarekin batera, ordain agiria entregatu beharko da derrigorrez.  
El resguardo del pago se deberá entregar obligatoriamente junto a la hoja de 

inscripción. 

ORDAINKETA / PAGO: ESKOLA  KIROLA + umearen izena / nombre niñ@
SABADELL: IBAN: ES46 0081 4245 18 0001059208

ORDAINKETA EGITEKO EPEA: Urriak 19  
PLAZO DE PAGO : 19 de octubrePLAZO DE PAGO : 19 de octubre

Epez kanpoko izen-emateek 20 euroko errekargua izango dute.
Las inscripciones fuera de plazo tendrán un recargo de 20 euros.

IZEN-EMATEA / Inscripción: 
Goizeko Izarra Ikastola, Mikel Deuna Ikastetxea.

EPEA Izena emateko Urriak 13arte mailez   
Plazo: Hasta el 13 de octubre por mail 

mutrikukoeskolakirola@gmail.com

 URTEKO KUOTA: 
 Psikomotrizidadea 3-4-5 urte: 130 €
 Multikirola: 150 €

  
 Anai-arreben deskontuak: 
 2 anai-arreba: 125€/bakoitzak
  3 anai-arreba:  100€/bakoitzak

CUOTA  ANUAL: 
Psicomotricidad 3-4-5 años: 130 €

Multideporte: 150 €   

Descuento entre herman@s: 
2 herman@s: 125€/cada uno
3 herman@s: 100€/cada uno
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